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オーテピア高知図書館 ２０２４．４

推しを調べる！
大好きな推しのことをもっと知りたい！推し活をもっと楽しみたい！
そんなあなたにおすすめの調べものガイドです。

図書館の本を探すには・・・

１段目：NDCの分類記号（３桁～７桁）

２段目：著者や人名等を示すカタカナ

３段目：出版された年

資料検索画面
QRコード
（スマホ向け）

本の背には、内容
を表すラベルが
貼られています

キーワードで探す

本や雑誌は、館内の図書検索機はもちろん、スマートフォンからも
検索できます。
「人物の名前」、「グループ名」、「作品名」、「著者名」など…
推しに関係ある言葉（キーワード）を入力してみましょう。

図書館の本は、日本十進分類法 （NDC） にしたがって並んでいます。
この分類は、０から９までの数字を使ってテーマごとに本を分けるものです。
館内で配っているフロアマップや本棚の側面を見ると、どの棚にどの分類の
本があるか分かります。

例えば、596（食品・料理）の棚へ行くと、推しの誕生日をお祝いしたいとき
にぴったりな、こんな本が見つかります。

本棚で直接、本を見る

596.65

ナカ

2022

もふもふクマのハーフケーキ、2段フリルの乙女デコレーションケーキ…。「大切な人」の記念日に
贈りたい、韓国っぽくておしゃれかわいいセンイル(お祝い)スイーツのレシピを紹介します。

＊内容はTRCマークによる

『センイルスイーツ 「大切な人」の記念日に贈る幸せレシピ』 （長嶋 清美／著，大泉書店，2022）



１

推し色で巡る!日本の絶景スポット 気分が上がる!7色フォト
ブック

291.09 /ｵｼ ２一般

絶景85チームなないろ／編
東京ニュース通信社，
講談社

2023

旅先は推し色(好きなアイドルやキャラクターのメンバーカラー)で決める! 国内の絶景スポットを7つの推し
色に分けて紹介する。アクスタ&ぬいをかわいく撮る撮影術なども掲載。

２

本業はオタクです。 シュミも楽しむあの人の仕事術 366.38/ﾎﾝ ３ビジネス

劇団雌猫／著 中央公論新社 2019

お仕事と推し事を両立できますか? 銀行員から芸能マネージャーまで、オタク女子たちに「仕事」についてイ
ンタビュー。キャリアカウンセラーのお悩み相談も収録。ウェブメディア『Zing!』連載に書き下ろしを加え再
構成。

３

とびきりかわいく作れる!私だけの推しぬいぐるみ&もちぬい T/594.9/ﾃﾗ ２ティーンズ

寺西 恵里子／著 主婦と生活社 2023

初心者にもわかるよう、「推しぬい」の作り方を写真で解説。制服、着ぐるみ、コスプレなど服のバリエーショ
ン50点のほか、もち型のぬい、バッグやカチューシャなどの小物も多数掲載。コピーして使う型紙付き。

４

推しにささげるスイーツレシピ T/596.65/ﾒﾘ ２ティーンズ

メリルル／著 グラフィック社 2021

かわいい・おいしい・推し色の素敵なお菓子を作ろう! チョコレート&ゼリー、市販のスイーツにアイシング、
推し色ドリンクにパンケーキ、推しの記念日を盛り上げるスイーツなどを簡単に作れるアイディアを紹介する。

５

推し活インテリア収納アイデア200 790/ｵｼ ２一般

宝島社 2024

見返しやすいファイリング術、歴史を振り返りやすい仕分け法、圧巻のディスプレイ術…。推しとの暮らしが
はかどる、グッズの収納方法を紹介。やまももちゃんねるつなどのインタビューも掲載する。

６

推しの素晴らしさを語りたいのに「やばい!」しかでてこない 自
分の言葉でつくるオタク文章術

816/ﾐﾔ ３国際

三宅 香帆／著
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

2023

自分の感想を言葉にする「ちょっとしたコツ」を知れば、自分だけの言葉で推しを語ることができる! SNS、
ブログなどの発信方法ごとに、推しの素晴らしさを伝える具体的な文章術を紹介する。例文やQ&Aなども
掲載。

７

推し短歌入門 911.1/ｻｶ ２一般

榊原 紘／著 左右社 2023

「推しへの気持ちをフックに短歌を作ってみよう」をテーマにした、オタクのための短歌入門書。「推し短歌会、
やってみた!」やブックガイドも収録する。ゆにここカルチャースクールの講座をもとに書籍化。

本で調べる
推し活がはかどる、こんな本があります！

＊内容はTRCマークによる



データベースは、大量のデータを集めて管理し、検索しやすい形で保管したものです。
記録性・網羅性が高く、最新情報はもちろん、インターネットの検索エンジンでは見つからない
過去の情報も探すことができます。
推しのインタビューや写真、特集記事が掲載された本、雑誌、新聞など、キーワードで検索して
みましょう！

館内には、ほかにも色々な種類のデータベースがあり、すべて無料で使えます。

利用の申し込みは、２階調べもの案内デスク、３階ビジネス支援デスクまで。

白黒10円、カラー30円で印刷もできます。

データベースで調べる

情報の宝庫！

図書館のカードが必要です

１

WhoPlus 日外アソシエーツ株式会社

歴史上の人物から現在活躍中の人物まで、様々な人物・文献情報の検索、閲覧ができます。
プロフィールの全文検索はもちろん、名前、生没年月日、職業活動分野、肩書、出身校、出身（生）地など…
いろいろな項目から、目的の人物を検索できます。また、その人物について書かれた本、雑誌記事、新聞
記事の情報も分かります。（2024.２現在 日本人26万人＋外国人7万人＝33万人を収録）

２

Web OYA-bunko 公立図書館版 (公財)大宅壮一文庫

明治時代から最新までの大衆雑誌を中心にした雑誌記事索引データベースです。
1.5世紀分、700万件以上のデータを「フリーワード検索」「人物検索」「ことがら検索」「雑誌ジャンル検
索」など、調べたいテーマに合わせて検索できます。

３

MagazinePlus 日外アソシエーツ株式会社

明治以降に刊行された雑誌の記事・論文情報の索引データベースです。
（2024.２現在 雑誌37,976誌＋図書13,124冊に掲載の論文・記事約2,39４万件を収録）

４

日経BP記事検索サービス 公共図書館版 日経BP

日経BP社が発行する雑誌の最新号やバックナンバーの記事の全文検索、閲覧ができます。
「趣味・ライフスタイル」コーナーの雑誌と 「日経ビジネスアソシエ」は、発行日の1週間後（休日の場合は翌
営業日）、それ以外の雑誌は、発行日当日（休日の場合は翌営業日）に公開されます。

５

ヨミダス（読売・The Japan News） 株式会社読売新聞東京本社

創刊から前日までの記事の検索、閲覧ができます。地域版もあります。
The Japan Newsの記事検索や、『現代人名録』も利用できます。

６

朝日新聞クロスサーチ（朝日・週刊朝日・AERA） 株式会社朝日新聞社

創刊から当日までの記事の検索、閲覧ができます。地域版もあります。
週刊朝日ニュース面、AERA、人物データベース、歴史写真アーカイブ、アサヒグラフ、『知恵蔵』も利用で
きます。 また、ヘラルド朝日とその後継サイトAsia & Japan Watchの記事の検索、閲覧もできます。



一人で調べても分からない、そんなときは…

お気軽に図書館にご相談ください！司書が調べものをお手伝いします

【開館時間】
火曜～金曜 午前９時～午後８時 土曜 午前９時～午後６時（７・８月は午後８時まで）
日曜・祝日 午前９時～午後６時
【休 館日】
月曜日（祝日の場合は開館） 毎月第３金曜日（８月および祝日を除く）
８月１１日（山の日）を含む４日間（資料特別整理期間） 年末年始（１２月２９日から１月４日まで）

〒780-0842 高知市追手筋2-1-1
TEL：088-823-4946
FAX：088-823-9352
http://otepia.kochi.jp/library/

アプリで調べる

外国の雑誌も読める！

日本の雑誌約40種類のほか、台湾・香港・アメリカ・韓国・スウェーデン・
フランス・東南アジア（シンガポール・マレーシア・ベトナム）の雑誌など、
合計250種類を超える雑誌が無料で読めます！
本文の検索もできます。人物を検索するときは、日本語だけでなく、
英語や中国語表記も試してみましょう。

図書館のカードが必要です

インターネットで調べる

リサーチナビ 人文リンク集 国立国会図書館

https://ndlsearch.ndl.go.jp/rnavi/humanities/humanitieslinks

人文科学およびジャンル横断的な調べものをする際に参考になるリンク集です。
歴史、人物、建築、テレビ・ラジオ、美術、マンガ、写真、音楽、舞踏・演劇、映画、小芸・娯楽、言語、文学な
ど、テーマごとに役立つデータベース、使えるWebサイト、関係する機関などが分かります。

お問い合わせフォームはこちら ➡
窓口、電話、FAXでも受け付けています

例えば…
・推しが表紙を飾った雑誌が読みたい
・外国の推しにファンレターを書きたい
・推しキャラの衣装のモチーフを調べたい
・推し作品の時代背景について調べたい など


